FESTIVAL

OSLAVY BYLIN

PROGRAM 10:00-79:30

26. srpna 2023

Komenského sady
Ostrava

SLAVNOSTNI ZAHAJENI FESTIVALU v 10:00

se skupinou CAROZPEV

TVORIVE DILNICKY

U voriavé Salvéje — vyroba bylinkovych koupelovych soli

Bylinkove rozjimani — tvorba bylinne sypane mandaly

U moudréeho Rozmarynu — poznavacka bylin cerstvych i susenych

U Mesickoveho kroku — Kolo roku — malovani mesicnich obdobi behem roku
U pratelské Zemezluce — versovani, hra se slovy

Tvoriva zahrada — sazeni bylinek do kvétinacu dle vlastniho vybéru
Mastickarna u Alchemilky — vyroba bylinnych masti

RELAX ZONA

relaxace v lehatkach s vodnimi dymkamji
a lahodnymi moky od Marvin's hookah lounge

PREDNASKY A WORKSHOPY

12:00 VODA NAD ZLATO ANEB JAK ZAVLAZOVAT JEDNODUSE, EFEKTIVNE A CISTE - Sarka BOCKOVA
13:00 AROMATERAPIE- AROMULI A JEJICH VYUZITI - Katefina POLIVKOVA
14:00 DOMACI BYLINNA LEKARNICKA — Renata JAHODOVA

15:00 CO JSTE O CICHU (mozna?) NEVEDELI — Katefina NOVAKOVA
16:00 UMENI VYKUROVANI BYLINAMI — Eva GRUNBERGEROVA

17:00 KOUZLO BUBNU - workshop bubnovani — manzelé PLECHACKOVI
18:00 AGNIHOTRA - ayurvédska technika zvy$ujici 1é&ivy potencidl bylin — Jan VANEK

SLAVNOSTNI UKONCENI PROGRAMU V 19:00

vystoupeni zenské bubnovaci skupiny LUNA

o lahodné jidlo, dobrutky a piti prodchnuté
bylinkami se postard KVET LOTOSU, MAMA MELE KAFE a VRES CAFFE

OSTRAVA!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

vstup na festival zdarma
na prednasky a workshopy dobrovolné vstupné




